Pravidla stolniho tenisu

Odehrani micku

Micek je odehravan vyhradné palkou a to kteroukoliv jeji ¢asti. Za soucast
palky se povazuje i ruka odehravajiciho, ktera drzi palku, a to az po
zapésti. Spravné odehrany mi¢ek se musi alespori jednou dotknout hraci
plochy stolu na soupefové strané. Pfedtim se nesmi (kromé

podani) dotknout Zadného jiného predmétu kromé sitky. Za soucast sitky
se povazuje i konstrukce pro jeji upevnéni ke stolu. Za soucast hraci
plochy stolu se povazuji i horni hrany desky stolu, nikoliv vdak bok nebo
spodni hrany desky stolu. Odehrany mic¢ek nemusi nutné letét nad sitkou
- v pfipadé odehrani daleko bokem od stolu muze letét i zcela mimo sitku
pfimo na soupefovu polovinu stolu.

Podani

Pfi podani (uvedeni micku do hry) se mi¢ek musi po odehrani nejprve
dotknout pfesné jednou hraci plochy stolu na strané odehravajiciho, pak
alespon jednou na strané soupefe. Pokud se micek pfi podani mezi
obé&ma doteky stolu dotkne také sitky, podani se opakuje. Pfi podani musi
byt micek po celou dobu od chvile, kdy opusti ruku podavajiciho,

do chvile, kdy dojde k odehrani palkou, viditelny pro soupefe.Podavajici
musi miéek nadhazovat z oteviené dlané nad urovni stolu, za rovinou
danou zadnim bokem desky stolu a uvnitf rovin danych bo¢nimi boky
desky stolu. Mi¢ek musi z ruky vystoupat pfed odehranim alespon do
vySky patnact centimetr(.

Vitézny micek - zisk jednoho bodu

Hrac€ ziskava bod za vitézny micek v téchto pfipadech:- soupef neodehral
micek spravné podle kapitoly o odehrani mi¢ku a o podani- hra¢ odehral
micek spravné a ten se po dopadu na soupefovu stranu stolu dotknul
nasledné ¢ehokoliv jiného nez soupefovy palky- soupef se jakoukoliv svou
Casti téla (kromé palky) dotknul stolu- soupef se dotknul jakoukoliv &asti
téla nebo palkou odehraného micku dfive, nez mohl dopadnout na
soupefovu polovinu hraci desky stolu

Bodovani a stFidani podani

Utkani se sklada z jednotlivych sad (setl) a konci ve chvili, kdy jeden ze
soupefl vyhraje pfedem urCeny pocet sad (obvykle dvé az ¢tyfi). Kazda
sada se hraje do jedenacti vitéznych mickd dosazenych jednim hracem,
hra€ musi navic zvitézit o dva micky - za stavu 10:10 pokracuje sada do
chvile, kdy jeden z hra¢l nevede o dva vitézné micky. Podani se v sadé



stfida az do stavu 10:10 po dvou na kazdé strané, od stavu 10:10 po
jednom na kazdé strané. Prvni sadu zahajuje podanim vylosovany
hrac¢, kazdou dalSi hrac, ktery nezahajoval pfedchozi sadu.

Stridani stran

Hraci si na zaCatku kazdé sady vyméni strany. Pokud se hraje sada, po
které jiz nemlze nasledovat dalsi (pata sada pfi hie na tfi vitézné, sedma
sada pfi hfe na Ctyfi vitézné), hraci si znovu vyméni strany ve chvili, kdy
jeden z nich dosahne v sadé patého vitézného micku.



