Stafeta 4 x 60 m
s prekazkami

Misto konani: Sportovni hala pfi Gymnaziu, Stfedni odborné $kole a
Vyssi odborné skole v Led¢i nad Sazavou,
Kozelska 551, Ledec nad Sazavou

Disciplina: stafeta 4 x 60 m (¢lunkova s otockou)

Kategorie: pfipravka — ¢tyfelenna druistva — smisend (2012 a mladsi)
nejmladsi Zaci - ¢tyrélennd druzstva - smiSena (2009 a ml.)
mladsi Zaci — ¢tyrélenna druZstva — smiSend (2007 a ml.)
starsi Zaci — ctyrélennd druzstva — smiSend (2003 a ml.)
dorost — dvouclenné druzstvo — dorostenka a dorostenka 13-18 let (2000 - 2005)
dorost — dvouclenné druzstvo — dorostenka a dorostenec 13-18 let (2000 - 2005)
dorost — dvouclenné druzstvo — dorostenec a dorostenec 13-18 let (2000 - 2005)

Prihlaseny zavodnik pobéZi pouze v jedné z uvedenych kategorii. Pofadatel si vyhrazuje
pravo na kontrolu prlikazek v pribéhu zavodu.
V pripadé malého poctu prihlasenych dorostencu si poradatelé vyhrazuji pravo na zménu.

Casovy rozvrh:

8.00 — 9.00 prezence mladsi zZaci, starsi zaci a dorostenci
8.00 —9.00 volny trénink — rozcvi¢eni druzstev

9.00 porada vedoucich

9.15 ndstup zavodnik

9.30 — 14.00 stafety

cca 14.00 vyhlaseni

13.45-14.00 prezence pripravky

Cca 14.15 stafeta pripravek

Cca 15.00 zakonceni

Startovné: 50,-- K& na osobu (zavodnika), startovné bude zasldno na tcet 263481926,/0300,
variabilni symbol Vam bude pridélen po potvrzeni pfijaté prihlasky. Zaplaceni startovného
nejpozdéji do 14.11.2018 (POZOR! bankovni pfevod trva 3 pracovni dny).

V pfipadé neuhrazeni poplatku v€as nebude druzstvu umoznéno soutézit (pokud se druzstvo
nedostavi, startovné propada).



Ubytovani: nezajistujeme

Strava: obcerstveni v prostorach haly

Zdravotni sluzba: zajisti poradatel

Stab soutéze: Alexander Filip€ik, velitel soutéze, SDH Brno, Pfizfenice

Marek Svoboda, hlavni rozhodci, SDH Vycapy

Vitézslav Novak, scitaci komise, SDH Stary Liskovec — Sport
Barbora Filipcikova, s€itaci komise, SDH Stary Liskovec — Sport
Jakub Filipcik, s¢itaci komise, SDH Stary Liskovec — Sport
Bedrich Dusek, vedouci technické ¢ety, SDH Dolni Mésto

Zastupci stabu soutéze: Alexander Filipcik, SDH Brno, Prizrenice
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Aranka Novakova, SDH Stary Liskovec — Sport
Rostislav Svréek, SDH Raskovice

Jan Havlena, SDH Vladislav

Bedrich Dusek, SDH Dolni Mésto

Popis provedeni Stafety 4 x 60 metru s prekazkami:

Stafeta je sestavena Clunkové 2x30m a jsou pripraveny dvé drahy (zrcadloveé)

na prvnim Useku jsou pricna brevna s vyplni (vySka 70 cm pro vSechny kategorie, pfipravka
30cm)

na druhém useku jsou PHP — prazdny 6kg (vyjimku tvofi pfipravka PHP maly — 1,5 kg)

na tfetim Useku jsou kladiny (80cm x 4m pro vSechny kategorie (pfipravka 20cm x 2m)

na ¢tvrtém useku jsou rozdélovace a cvicné hadice (mladsi Zaci hadice DIN min. 9,5m,
starsi zaci hadice DIN nebo ROTT min. 9,5m, dorost hadice ROT nebo DIN min. 9,5m nebo
min. 20m, pfipravka hadice D25 min. 10m)

Kazdé druzstvo ma dva pokusy — na pokyn rozhodciho rozmisti vedouci druzstva soutézZici na
zacCatek jednotlivych usekd .

Prvni ¢len se vybavi proudnici

Po signalu startéra prvni clen prekona pfricné brevno, obéhne metu a preda proudnici
druhému

Druhy clen po prevzeti proudnice bézi k meté, kterou obéhne, cestou zpét prenese PHP a
postavi jej tak, aby do predavky nespadl a preda proudnici tretimu

Treti clen po prevzeti proudnice prebéhne kladinu, obéhne metu a preda proudnici
ctvrtému

Ctvrty €len po prevzeti proudnice bézi k meté&, kterou ob&hne, cestou zpét napoji jednu
spojku pripravené hadice na rozdélovac, spoji hadice do sebe a napoji proudnici (v
jakémbkoliv poradi), s napojenou proudnici probéhne cilem.

PFi pfeddvce mlze predavajici zavodnik vyslapnout z drahy (do boku). PFi predavce
nesmi prebirajici zavodnik Slapnout do drahy driv, nez je uskutecnéna predavka.



e V pfipadé chybného startu budou obé dvé druistva vracena pistalkou k opakovanému
startu. Opakovany start je mozny pouze jednou.

Na Stafetu 4 x 60m — ochranna prilba, sportovni obleceni nebo stejnokroj prekryvajici lokty a
kolena, opasek libovolny. Dorostu povolen kratky rukav. Dresy do kalhot.

V kategorii dorostu prvni ¢len bézi prvni a treti Usek, druhy ¢len bézi druhy a ¢tvrty usek.

V kategorii pripravka poradatel zajisti veskeré naradi vcetné rozdélovace, hadic a proudnic.
(SDH Stary Liskovec — Sport) .

SoutéZ je zamérena na propagaci ¢innosti mladych hasicli, proto Vas Zzadame o ustrojennost a
chovani odpovidajici vyznamu akce. Vzhledem k omezené kapacité haly si poradatel vyhrazuje
pravo na uzavreni startovni listiny po naplnéni kapacity. Tato informace bude zverejnéna na
strankach: www.sdhprizrenice.cz

Ucastnici véetné doprovodu a divakd jsou povinni respektovat provozni Fad sportovniho zafizeni
a ridit se pokyny poradatell — zdrZovat se v prostorach, které jim urci poradatelé

Il sportovni salova obuv pro vsechny ucastniky, kteri vstoupi na plochu, véetné vedoucich a
rozhodcich !!!

Protesty: dle smérnice hry Plamen po slozeni 500,- K¢ kauce, v pfipadé neopravnéného protestu
propadd poradatelim
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Prihlaska na soutéz mladych hasicu

Sportovni hala pfi Gymnaziu, Stfedni odborné skole a
Vyssi odborné skole v Led¢i nad Sazavou

Stafeta 4 x 60 metrd s piekazkami

18.listopadu 2018

PfihlaSujeme kolektivy mladych hasi€l z SDH ..., okres .................

Vpoltu ..o, CtyfClennych druzstev pripravky (2012 a ml.)
..................... ¢tyi€lennych druzstev nejmladSich zakd (2009 a ml.)
..................... étyrélennych druzstev mladSich zaka (2007 a ml.)
..................... Ctyf¢lennych druzstev starSich zakd (2003 a ml.)
...................... dvouclenych druzstev dorostenek (2005,2004,2003,2002,2001,2000)
..................... dvouclenych druzstev dorostencu (2005,2004,2003,2002,2001,2000)

..................... dvouclenych druzstev dorost. smiSené (2005,2004,2003,2002,2001,2000)

Kontaktni osoba (jméno + pfijmeni, telefon a e-mail:

PFihlasku odeslete do stredy 14.11.2018 na mail: ales.filipcik@seznam.cz

Dotazy: Alexander Filipcik, mobil: 777 249 534
Bedrich Dusek, mobil 776 390 300
Vitézslav Novak (Oskar), mobil 607 972 084
Aranka Novakova, mobil 721 413 100 (ve vSedni den po 17. hodin, o vikendu kdykoliv)

Dékujeme

Za poradatele:

Alexandr FilipCik, velitel soutéze
Martin Doc¢kal, starosta SDH

Bedrich Dusek, clen OORM OSH Havli¢kGv Brod



